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План мероприятий 
«Месячника психологического здоровья обучающихся»

МОБУ «Табагинская средняя общеобразовательная школа» городского округа «Город Якутск»
с 15 октября по 15 ноября 2020 года

Цель: совершенствование условий по сохранению и укреплению психологического и психического здоровья обучающихся.

Задачи:
1. Реализация превентивных психолого-педагогических мер, направленных на предупреждение ситуации буллинга, колумбайна; формирование

у детей, подростков, обучающейся молодежи коммуникативных навыков, позитивного отношения к себе и окружающим, навыков 
саморегуляции психоэмоционального состояния, умения разрешать конфликты и адекватно вести себя при стрессовых обстоятельствах; 
оказание обучающимся психологической поддержки и содействие в трудных жизненных ситуациях.

2. Проведение мероприятий, направленных на повышение родительской компетентности и ответственности в области воспитания и 
психологического здоровья детей.
Форма работы: диагностик, творческие работы, занятия с элементами тренинга, конкурсы и акции, классные часы, дистанционные 
родительские собрания, индивидуальные консультации.



Формы и виды деятельности Цель работы Возрастная
категория

Ответственные

Работа с педагогическим коллективом
12.10.2020 Ознакомление с приказом «0 

проведении Месячника 
психологического здоровья 
обучающихся»

Методическая помощь педагогам в 
планировании работы во время Месячник

Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, 

соц. педагог

16.10.2020 Совещание МО классных 
руководителей «Об обеспечении 
успешной адаптации и социализации 
школьников»

Выявление тех изменений в жизни 
ребёнка, которые необходимо смягчить, 
сделать более плавным для обеспечения 

переходного периода как 
здоровьесберегающего.

Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, 

соц. педагог

20.10.2020 Выступление на совещании учителей, 
посвященном адаптации учащихся 1 -х, 
5-х, 10 классов

Информирование учителей о 
прохождении адаптации учащихся к 
школе, получение рекомендаций и 
выработка общей стратегии при 
оказании психолого-педагогической 
помощи учащимся-дезадаптантам; 
выработка единого подхода к отдельным 
детям и единой системы требований к 
классу со стороны различных педагогов, 
работающих с классом.

Директор 
Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог

В течение 
месячника

Посещение уроков Анализ уроков с целью повышения 
качества преподавания

педагог-психолог

14.11.2020 Выступление на педсовете 
«Взаимодействие семьи и школы в 
современных условиях»

Поиск оптимальных форм совместной 
работы школы и семьи в интересах 
ребенка

педагог-психолог

В течение 
месячника

Индивидуальные беседы Помощь в работе педагогов в рамках 
компетенции педагога-психолога

педагог-психолог

Диагности ческие мероприятия
16.10.2020 Диагностика уровня мотивации 

обучения школьников при переходе из 
начальных классов в средние (методика

Изучение школьной мотивации 
пятиклассников

5 классы Педагог-психолог,
Классный
руководитель



М.И.Лукьянова, Н.В.Калинина
21-
22.10.2020

Социально-психологическое
тестирование

Выявление незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных 
веществ

7-11 классы Педагог-психолог,
Классные
руководители

20.10.2020 Диагностика структуры коллектива 
((методика «Социометрия» Битяновой)

Изучение структуры внутригрупповых 
отношений, определение статуса ребенка 
в классе

1 , 5 , 1 0
классы

Педагог-психолог,
Классные
руководители

28.10.2020 Тестирование призывников Определение категории годности 
призывника на военную службу

11 учащихся 
9,10 классов

Педагог-психолог,
Классные
руководители

11.11.2020 Диагностика уровня тревожности 
учащихся (методика Филлипса)

Изучение уровня и характера 
тревожности, связанной со школой у 
детей младшего и среднего школьного 
возраста.

5 - 9  классы Педагог-психолог,
Классные
руководители

12.11.2020 Диагностика акцентуаций 
характера (опросник Леонгарда -  
Шмишека)

Выявление психологических личностных 
особенностей и внутренних проблем 
ребенка, с целью их возможного 
разрешения

8 классы Педагог-психолог,
классный
руководитель

13.11.2020 Диагностика уровня развития 
психических процессов (тест 
«Корректурная проба», методика 
"Определение типа памяти", методика 
"Простые аналогии", методика 
"Исключение лишнего", методика 
"Дорисовывание фигур", методика 
"Изучение скорости мышления»)

Комплексная оценка уровня 
психологического развития детей

3 классы Педагог-психолог,
классный
руководитель

В течение 
ноября

Индивидуальное тестирование с детьми 
ГР:
- Цветовой тест Люшера
- кактус М.А.Панфилова
- тест межличностных отношений
- диагностика состояния агрессии Басса

Выявить особенности эмоционального 
развития, наличие тревожности и 
агрессивности.
Исследование сферы межличностных 
отношений и их особенностей, его 
восприятия внутрисемейных отношений,

1-11 классы Педагог-психолог
Классный
руководитель



Дарки некоторых характеристик его поведения.
Профилактические мероприятия

В течение 
месячника

Коррекционно-развивающие занятия 
Внеурочное занятие «Тропинка к 
своему Я» О.В.Хухлаева

Формирование у детей эмоциональной 
стабильности и коммуникативных 
навыков

с 1 по 4 
класс

Педагог-психолог

В течение 
месячника

Коррекционно-развивающие занятия, 
тренинги по преодолению трудностей 
социальной адаптации, 
коммуникативных навыков, 
отклоняющегося поведения

Снижение уровня эмоциональной и 
социальной напряженности в школе, 
профилактика конфликтности

с 5 по 8 
класс

Педагог-психолог

В течение 
месячника

Занятия, тренинги для укрепление 
эмоционального, психологического 
здоровья
Внеурочное занятие для 10 классов 
«Твой выбор»

Нейтрализация факторов риска, 
связанных с мотивами употребления 
наркотических веществ

с 9 по 11 
класс

Педагог-психолог

Мероприятия для учащихся
До

окончания 
1 четверти

Тематические классные часы о 
ценности жизни, позитивном 
отношении к себе и окружающим, о 
взаимодействии со сверстниками и 
противоположным полом, о ЗОЖ.

- повышение активности детей, 
формирование у них чувства 
ответственности за свою жизнь, навыков 
самоорганизации;
- сплочение коллектива

1-11 класс классные
руководители
педагог-психолог

В течение 
месячника

Веселые-релаксационные упражнение 
на уроках физкультуры с 1-11 классы

-снятие умственного напряжения, дать 
детям небольшой отдых, вызвать 
положительные эмоции, хорошее 
настроение.

1-11 класс Учителя физкультуры

19-
29.10.020

Декада девочек посвященная 
Международному Дню девочек

-доставить детям радость;
-вызвать у мальчиков желание поздравить 
девочек, подарить им хорошее 
настроение и улыбки путем игровых 
приемов и интересных конкурсов

1-11 класс По отдельному плану



30.10.2020-
05.11.2020

Заочная конкурсная программа 
посвященная ко Дню народного 
единства «Хоровод дружбы»

-воспитание гражданства и патриотизма, 
-показать добрые чувства, бытующие в 
отношениях разных национальностей

1-11 класс По отдельному плану

1 неделя
второй
четверти

Конкурс плакатов на тему «Мы за ЗОЖ» -формирование у детей и родителей 
активной жизненной позиции в вопросах 
здорового образа жизни

1-11 класс, 
родители

Классные
руководители
Педагог-психолог

19.10,- 
24.10.20 г.-

«Неделя Коррекции» за неделю до 
окончания I четверти

- создание положительного климата в 
школе, педагогическая поддержка детей, 
предупреждение неуспеваемости

3-11 кл Педагогический
коллектив

В течение 
месячника

Позитив «Подари улыбку миру» 
фотовыставка

-создание благоприятных условий для 
проявления позитивных эмоций у детей и 
педагогов

с 1-11 кл Классные 
руководители 
педагог-психолог, 
социальный педагог

В течение 
месячника

Беседы «Я здоровье берегу -  сам себе я 
помогу»
«Прежде, чем за стол мне сесть, я 
подумаю, что съесть»
« Профилактика коронавируса»

-воспитывать у детей желание заниматься 
спортом, быть всегда чистыми, 
аккуратными и здоровыми;
-закрепить знания детей о полезной 
пище, о предметах личной гигиены и их 
значении

с 1-11 кл Классные 
руководители 
педагог-психолог, 
социальный педагог, 
инструктор гигиены 
школы

В течение 
месячника

Индивидуальные беседы с учащимися -содействие социально-психологической 
адаптации подростка;
-помощь в решении актуальных проблем 
несовершеннолетнего.

с 1-11 кл педагог-психолог

Работа с детьми, состоящими на внутришколъном учете
В течение 
месячника

Индивидуальная работа с учащимися: 
доверительные беседы, консультации, 
рекомендации и советы

- оказание психологической помощи 
учащимся, родителям, семье

1-11 классы Педагог-психолог, 
социальный педагог, 
классный 
руководители

Дистанционная работа с родителями
В течение 
месячника

Родительские собрания на выбранную 
тему: «Семья. Радости и трудности»,

-расширить объем знаний родителей о 
формах и методах решения возникающих

с 1 по 11 
класс

Педагог-психолог, 
социальный педагог,



«ЗОЖ семьи-залог здоровья ребенка», 
«Доброта. Учить ребенка быть 
добрым», «Об особенностях протекания 
кризиса подросткового возраста», 
«Признаках проявления суицидального 
поведения подростков».

проблем с детьми. классный
руководители

В течение 
месячника

Консультации по запросу классных 
руководителей, родителей

-рекомендовать родителей для успешного 
воспитания детей учитывая возрастные 
особенности

С 1 по 11 
класс

Педагог-психолог
Классные
руководители

Педагог-психолог b L u ~ —  Л.И.Роббек


